
Zagrożenia związane z pyłem
Pył to coś więcej niż tylko cząsteczki w powietrzu – 

stanowi on istotne ryzyko zdrowotne i środowiskowe, 
zwłaszcza w kontekście przemysłowym i miejsc pracy.

      4,2 mln          960 mln €       85%

osób rocznie zapada na 
choroby spowodowane 

kiepską jakością powietrza 
w miejscach pracy, 

w szczególności 
cząstkami stałymi

Roczne koszty ponoszone 
przez niemieckie 
stowarzyszenia 

ubezpieczeń pracowniczych 
z tytułu chorób układu 

oddechowego

zgonów spowodowanych 
rozpoznanymi chorobami 

zawodowymi wynika 
z chorób układu 
oddechowego

Rodzaje pyłu:
Cząsteczki pyłu różnią się wielkością i dzielą się na kategorie w zależności od ich zdolności do 
dotarcia i oddziaływania na różne obszary układu oddechowego. Główne kategorie obejmują:

• PM10 (pył wdechowy): cząsteczki mniejsze niż 10 μm. Osadzają się one w górnych drogach 
oddechowych i mogą powodować podrażnienia oraz kaszel.

• PM4 (pył respirabilny): cząsteczki mniejsze niż 4 μm. Przenikają głęboko w głąb płuc, 
powodując poważne problemy zdrowotne, takie jak krzemica i przewlekła obturacyjna 
choroba płuc (POChP).

• PM2.5 (drobne cząstki): cząsteczki mniejsze niż 2,5 μm. Związane są z chorobami układu 
krążenia i oddechowego.

• PM1 (najdrobniejsze cząstki): cząsteczki mniejsze niż 1 μm. Pozostają zawieszone w powietrzu 
przez dłuższy czas i mogą przedostawać się do krwiobiegu, powodując skutki ogólnoustrojowe.

Dlaczego pył jest tak niebezpieczny?
Cząsteczki pyłu stanowią poważne zagrożenie ze względu na swoją zdolność do utrzymywania się 
w powietrzu przez długi czas. Oto najważniejsze kwestie, które należy wziąć pod uwagę podczas 
pracy w środowisku zapylonym:

• Szkodliwość dla układu oddechowego: drobne cząsteczki o wielkości PM4 i mniejsze docierają 
do głębokich tkanek płucnych i mogą być niezwykle trudne do wydalenia, co powoduje szereg 
problemów opisanych powyżej.

• Niewidoczność: wiele groźnych pyłów ma tak małe cząsteczki, że trudno je dostrzec, przez co 
trudno jest stwierdzić, czy jesteśmy na nie narażeni.

• Szkody skumulowane: objawy często pojawiają się po latach lub dziesięcioleciach od pierwszego 
kontaktu z czynnikiem ryzyka, co utrudnia wczesną diagnozę i leczenie.

• Zagrożenia dla środowiska: chmury pyłu przyczyniają się do pogorszenia jakości powietrza, co 
negatywnie wpływa na większe społeczności.



Powszechne rodzaje pyłu

1. Pył metaliczny
Pył metaliczny występuje w każdej branży zajmującej się obróbką metali, jak np. górnictwo, 
spawalnictwo i obróbka metali. Procesy technologiczne, takie jak szlifowanie, wiercenie, 
cięcie i polerowanie mogą powodować uwalnianie metali do powietrza. Dokładny skład pyłu 
i jego wpływ na organizm mogą zależeć od rodzaju metalu, z którym się pracuje. 
Niemniej jednak pył metaliczny ogólnie może powodować uduszenie, gorączkę metaliczną, 
uszkodzenie płuc i nowotwory.

2. Azbest
Jest to naturalnie występujący minerał włóknisty, znany ze swojej wytrzymałości i odporności 
na wysoką temperaturę. Trzy główne typy azbestu to azbest brązowy, znany jako amozyt; 
azbest niebieski, znany jako krokidolit; oraz azbest biały, znany jako chryzotyl. Włókna 
krokidolitu są powszechnie stosowane do izolacji wagonów kolejowych oraz w przemyśle 
stoczniowym. Włókna puchną pod wpływem ciepła i mogą tworzyć arkusze, które są 
wykorzystywane jako izolacja, ponieważ blokują ogień. Narażenie na działanie azbestu może 
potencjalnie mieć skutki śmiertelne. Najczęstsze zagrożenia dla zdrowia związane z azbestem 
to azbestoza, rak płuc i międzybłoniak opłucnej. Objawy międzybłoniaka opłucnej pojawiają się 
zazwyczaj po 20–30 latach od inhalacji.

3. Krzemionka
Pył krzemowy składa się z cząstek krystalicznej krzemionki uwalnianych podczas czynności, 
takich jak cięcie, szlifowanie lub wiercenie materiałów typu beton, kamień lub piasek. 
Krzemionka jest wykorzystywana w wielu gałęziach przemysłu, od górnictwa, przez 
budownictwo i produkcję, po przetwórstwo spożywcze. Krzemionka jest jednym 
z najbardziej niebezpiecznych rodzajów pyłu, wywołującym choroby takie jak krzemica i rak 
płuc oraz zwiększającym ryzyko gruźlicy, POChP i schorzeń autoimmunologicznych.

4. Pył drzewny
Pył drzewny powstaje w takich branżach jak 
budownictwo i produkcja. Pył drzewny jest 
wytwarzany na każdym etapie przetwarzania 
drewna, nie tylko podczas obróbki, ale również 
podczas czyszczenia. Długotrwałe i nieograniczone 
narażenie na obecność pyłu drzewnego w powietrzu 
może powodować podrażnienie gardła, osłabienie 
wydolności płuc, a nawet astmę zawodową.

5. Pył węglowy
Do uwalniania pyłu węglowego może dochodzić na wszystkich etapach pracy z węglem, czy 
to podczas wydobycia, przeróbki, czy nawet transportu. Przemysł ciężki, taki jak hutnictwo 
stali i koksu, energetyka i górnictwo, to dziedziny, które są ściśle związane z wykorzystaniem 
węgla. Pył węglowy jest szczególnie niebezpieczny ze względu na to, jak jest drobny, co 
oznacza, że jego cząsteczki mogą niezauważalnie pozostawać w powietrzu przez długi czas. 
Narażenie na pył węglowy może powodować pylicę węglową, nieodwracalną i śmiertelną 
chorobę polegającą na zwłóknieniu płuc, która prowadzi do długotrwałego uszkodzenia i 
niewydolności oddechowej.



Ogólny wpływ zapylenia na zdrowie, jaki należy mieć na uwadze

Skutki krótkoterminowe:
• Podrażnienie dróg oddechowych: narażenie na działanie pyłu może 

powodować kaszel, podrażnienie gardła i trudności w oddychaniu.
• Dyskomfort w miejscu pracy: ostra ekspozycja często prowadzi 

do obniżenia wydajności pracy i zwiększonego zmęczenia.

Skutki długoterminowe:
• Krzemica: postępująca choroba płuc spowodowana wdychaniem cząstek krystalicznej 

krzemionki.
• Przewlekła obturacyjna choroba płuc (POChP): trwałe uszkodzenie płuc, w tym zapalenie 

oskrzeli i rozedma płuc.
• Nowotwór płuc: podwyższone ryzyko związane z długotrwałym narażeniem na działanie 

pyłów rakotwórczych, takich jak azbest i krzemionka.
• Problemy zdrowotne o charakterze ogólnoustrojowym: Najdrobniejsze cząsteczki (PM1) mogą 

przedostawać się do krwiobiegu, powodując problemy sercowo-naczyniowe i stany zapalne.

Dlaczego warto używać Dustlight?
Globalne normy bezpieczeństwa i higieny pracy oraz przepisy dotyczące narażenia na pył 
z dnia na dzień stają się coraz bardziej rygorystyczne. Dlatego tak ważne jest, aby chronić 
pracowników przed zagrożeniami związanymi z pyłem.

Kluczowym aspektem bezpieczeństwa pracy jest precyzyjny pomiar narażenia na pył 
w celu wczesnego wykrycia zagrożeń i podjęcia odpowiednich środków ochronnych. 
Dustlight może wesprzeć ten proces, dokładnie identyfikując, kiedy i gdzie należy nosić 
środki ochrony indywidualnej dla poprawy bezpieczeństwa pracowników oraz ograniczenia 
zużycia jednorazowych masek.

Dustlight może również pomóc w identyfikacji obszarów, w których należy uwzględnić 
zagrożenia związane z pyłem, a które wcześniej mogły nie być brane pod uwagę. 
Pełni funkcję środka ochrony indywidualnej dla Twojego zespołu.

Więcej informacji:
buzz@3bz.co.uk
+44 191 829 9930
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